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Handytrim passt in jede Hosentasche.

Schon 5 Minuten téaglich schaffen nachhaltige Ergebnisse.

Handytrim wird von der Interessengemeinschaft \
der Ruckenschullehrer (IGR) empfohlen. ‘
Handytrim sorgt fur neue Energie und Sauerstoff im B ‘

Handytrim 16st Verspannungen im Schulter- »

Das innovative (Buro)Fitnessgerat:
Handytrim® ist ein Rotationsexpander, be- und Ruckenbereich.
Handytrim baut Muskeln auf.

stehend aus zwei Aluminiumgriffen und einer
Aluminiumscheibe, die durch rhythmische
Zugbewegungen in Bewegunggehaltenwird.

Es wiegt gerade mal 200 gr, passt dabei in an _Bajﬂfﬂéans .
jede Hosentasche und die Handhabung ist 724 Oé r}é@'rpél"
J den ESM‘?” a

Handytrim bringt SpaB und Bewegung in den Buroalltag.

en ST affen

kinderleicht. Mit finf Basislbungen trainie-
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ren und festigen Sie die gesamte Stutzmus-
kulatur des Oberkorpers. Die Rotation der
Aluminiumscheibe sorgt je nach Geschwin- ‘.M....h..n‘_.m

digkeit fur Zugkrafte von bis zu 10'kg an G ?5:‘;;:,';*;;
jedem Girriff. Das regt den Kreislauf und die :;f:'::{::y

Durchblutung des Muskels an und fordert . N e
den Abtransport von Schlacken. Handytrim
ist gerade mal so groB wie ein Handy. Das
ermoglichtden einfachen Transport des prak-
tischen Fitness-Gerates. Damit ist der kleine
Rotationsexpander der ideale Begleiter im
Buro, auf langen Autofahrten, im Zug ode

\ A\

im Flugzeug.
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Sie die LeistArg /7/‘3/69/%
Threr Mitarber
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...mit dem innovativen
Fit mit Handytrim - Programm:

* schwungvolle Trainingseinheiten

* Zeitbedarf: nur 30 Minuten

» Fitnessgerét Handytrim steht im Fokus
» jeder Teilnehmer erhalt ein Handytrim
* Multimedia-Unterstutzung fur

Unterhaltung & Abwechslung Fit mit Handytrim r

* Teilnehmerzahl: mindestens 10 und max. . r
ein Programm, das sich auszahit:

Ubungen fur nachhaltig bessere Fitness
im Buroalltag * gesunde & leistungsfahige Mitarbeiter
« unterstutzt die Teambildung
* SpaBfaktor & Unterhaltung garantiert
* reduziert Stress
« einfache Integration in den Arbei
* weniger Fehltage
\ + belebt Inre Tagungen und Semi

handytrim



* Innovative Buro-Fitness Einheiten fur Zwischendurch
* 2 x 30 Minuten Trainingseinheit fur jedes Team
* Mini-Fitnessgréat Handytrim wird erklart und vorgestellt

« Uberlassung von je 1 Handytrim pro Teilnehmer,

auf Wunsch mit lhrem Logo!

Professionelle Anleitung & Unterstiitzung durch den Trainer

Ihr Vorteil: Das Fit mit Handytrim-Programm ist fur nur 44,00 Euro pro
Teilnehmer buchbar, somit steuerfrei als Geschenk anrechenbar.
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Matthias Dittrich

* Leiter der Handytrim-Akademie

* Entwickler zahlreicher neuartiger
Burofitnessprogramme »

* Diplom-Betriebswirt (BA)

* NLP-Trainer (DVNLP)

Referenzen (Auszug)
Trainer und Seminarleiter fur :
* Media Markt Gruppe

* Arvato Services

* Deutsche Bank

* Norisbank

* T-Home
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Matthias Dittrich

Diplom-Betriebswirt (BA)

Leiter der Handytrim Akademie

tel: 0341 26 02 758

fax: 0341 339 651 063

mobil: 0177 5533 774

mail: md@handytrim-akademie.de
Office

PanitzstraBe 14
04229 Leipzig

www.handytrim-akademie.de
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www.handytrim-akademie.de




