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aktiviert & inspiriert

leicht erlernbar & praxisnah

steigert Leistungsfähigkeit & reduziert Stress

...für Schwung & Energie im (Büro)Alltag.

Fit mit Handytrim Das neue Fitness-Programm...



Das innovative (Büro)Fitnessgerät:
Handytrim® ist ein Rotationsexpander, be­

stehend aus zwei Aluminiumgriffen und einer 

Aluminiumscheibe, die durch rhythmische 

Zugbewegungen     in      Bewegung gehalten wird. 

Es wiegt gerade mal 200  gr, passt dabei in 

jede Hosentasche und die Handhabung ist 

kinderleicht. Mit fünf Basisübungen trainie­

ren und festigen Sie die gesamte Stützmus­

kulatur des Oberkörpers. Die Rotation der 

Aluminiumscheibe sorgt je nach Geschwin­

digkeit für Zugkräfte von bis zu 10  kg an 

jedem Griff. Das regt den Kreislauf und die 

Durchblutung des Muskels an und fördert 

den Abtransport von Schlacken. Handytrim 

ist gerade mal so groß wie ein Handy. Das 

ermöglicht den einfachen Transport des prak­

tischen Fitness-Gerätes. Damit ist der kleine 

Rotationsexpander der ideale Begleiter im 

Büro, auf langen Autofahrten, im Zug oder 

im Flugzeug.

Handytrim 

- alles dreht sic
h um eine Scheibe.

powered by

 
Handytrim passt in jede Hosentasche.•	

Schon 5 Minuten täglich schaffen nachhaltige Ergebnisse.•	

�Handytrim wird von der Interessengemeinschaft 	  •	

der Rückenschullehrer (IGR) empfohlen.

Handytrim sorgt für neue Energie und Sauerstoff im Blut.•	

Handytrim löst Verspannungen im Schulter-  •	

   und Rückenbereich.

Handytrim baut Muskeln auf.•	

Handytrim bringt Spaß und Bewegung in den Büroalltag.•	

Fünf Basisübungen straffen 

den gesamten Oberkörper:

www.handytrim-akademie.de

Fit mit Handytrim Erleben Sie das kleinste Fitness-Studio der Welt!



…mit dem innovativen  
Fit mit Handytrim - Programm:

schwungvolle Trainingseinheiten•	

Zeitbedarf: nur 30 Minuten•	

�Fitnessgerät Handytrim steht im Fokus•	

�jeder Teilnehmer erhält ein Handytrim•	

�Multimedia-Unterstützung für •	

Unterhaltung & Abwechslung 

Teilnehmerzahl: mindestens 10 und max. 30  •	

�Übungen für nachhaltig bessere Fitness  •	

im Büroalltag

Steigern Sie die Leistungsfähigkeit 
Ihrer Mitarbeiter...

Fit mit Handytrim
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Fit mit Handytrim - 
ein Programm, das sich auszahlt:

gesunde & leistungsfähige Mitarbeiter•	

unterstützt die Teambildung •	

Spaßfaktor & Unterhaltung garantiert•	

reduziert Stress•	

einfache Integration in den Arbeitsalltag•	

weniger Fehltage•	

belebt Ihre Tagungen und Seminare•	

Die Innovation  
im betrieblichen

Gesundheitsmanagement.

Das Fitness-Programm für Schwung & Energie im Büro.

www.handytrim-akademie.de
www.handytrim-akademie.de



Fit mit Handytrim -
die Programm-Inhalte:

•	
Innovative Büro-Fitness Einheiten für Zwischendurch•	

2 x 30 Minuten Trainingseinheit für jedes Team•	

Mini-Fitnessgrät Handytrim wird erklärt und vorgestellt•	

�Überlassung von je 1 Handytrim pro Teilnehmer,  •	

auf Wunsch mit Ihrem Logo! 

Professionelle Anleitung & Unterstützung durch den Trainer •	

�Ihr Vorteil: Da•	 s Fit mit Handytrim-Programm ist für nur 44,00 Euro pro 

Teilnehmer buchbar, somit steuerfrei als Geschenk anrechenbar. 

Fit mit Handytrim

powered by

Matthias Dittrich
• Leiter der Handytrim-Akademie 

• �Entwickler zahlreicher neuartiger  

Bürofitnessprogramme

• Diplom-Betriebswirt (BA)

• NLP-Trainer (DVNLP)

Referenzen (Auszug)
Trainer und Seminarleiter für :

• Media Markt Gruppe

• Arvato Services 

• Deutsche Bank

• Norisbank

• T-Home

www.handytrim-akademie.de

Ihr Trainer

für Schwung & Energie im (Büro)Alltag:

Bürosport kann so einfach sein.

www.handytrim-akademie.de
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DAS NEUE FITNESS-PROGRAMM

für Ihre Mitarbeiter.

www.handytrim-akademie.de

tel:	 0341 26 02 758
fax:	 0341 339 651 063 
mobil:	0177  55 33 774
mail:	 md@handytrim-akademie.de 

Office: 

Panitzstraße 14
04229 Leipzig

www.handytrim-akademie.de

handytrim akademie
Matthias Dittrich 
Diplom-Betriebswirt (BA) 
Leiter der Handytrim Akademie

Kontakt

Fit mit Handytrim  Schwung & Energie im Alltag


